125ml

Shots (500€)

WAKE ME UP
Manzana, lima y menta.

SI?CI CkS Do It Yourself

GREEK HONEY 6,90€
ADRENALINE BLAST y . &t |
L ) . ogur griego, platano, granola y
Pifg, jengibre, crcuma y pimienta. miel.
CO e e POMAGCAI 9,90€
= o — = - = Acai, platano, granola y coco
: 2 " £t 4 =4 & . £ ™ . .
m qut,?t Detox Guarana Bomb : ‘!A\ ?\reen thox 1 ‘3 {Beetup _ A Beblda Vege[a] +0,50€ I’CI”CIdO ________________________________________________________
ESPRESSO 2 00€ OVERNIGHT POWER 6,90€
o B Aloml ESPRESSO SOLO 2 50€ Overnight oat, platano y canela.
uice bar (5906
CON LECHE 2,90€ Preguntar por nuestros toppings
é Apple Banana .= Carrot Detox LATTE 3,40€ desde +0.50¢
ﬁ\\g Manzanag, platano, agua de coco % Manzana, zanahoria, naranja, CAPUCCINO 3,40€
% y canela. &.) cdrcuma y pimienta. FLATWHITE 2,90€
I~ Oranginger -, BeetUp LONG BLACK O AMERICANO  2,50€
>  Manzana, naranja, platano % Manzana, remolacha y zanahoria. ICED LATTE 3,40€
Q y jengibre. Green Detox
Pepino, naranja, apio y manzana. Ir)ﬁ/lSSiO’?S
4~ Ironfit , Bebida Vegetal +0.50¢
LTN Leche de almendra, superfood :Q;\/J Guarana Bomb )
Q cocktail, avena sin glaten, platano x5~ Leche dealmendra, guarang, TEMATCHA 3,50€
Q y datil. < Cacaopuroy platano. TE MATCHA LATTE 3,80€
Protein Bomb LQ Coffee Bliss TE CHAI LATTE 3,80€
Leche de almendra, platano, higo, &ﬁ) Leche de almendra, café soluble, TE VERDE 2,90€
superfood cocktail y canela. avena sin gluten y platano. TE ROJO 2,90€
TE NEGRO 2,90€
Preguntar por nuestros toppings bbbl b e 2,90€
d@Sde _|_0 50€ POLEO MENTA 2,90€

ROOIBOS 2,90€



POMONA'S CLUB

Pollo, mozzarella frescaq, rGcula
y aguacate.

CAPRESE

Jamon serrano, mozzarella frescq,
racula y paté de olivada.

TUNACATO

Atun, aguacate, mozzarella fresca
y pimienta.

BIKINI

Queso mozzarella, pechuga de pavo,
paté de olivada.

VEGGIE

Calabacin marinado, hummus,
espinaca y tomate.

integral
masa madre
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integral
masa madre

1 BASE
Aguacate
Tomate

Paté de olivada
Hummus

-

f

Anade un ] €
lopping por -
Tomate

Mozzarella fresca
Jamon Serrano
Pechuga de pavo

Calabacin marinado
Mozzarella fresca

J

Salads & Pokes

PINACH CLASSIC

Espinaca, tiras de pollo, mozzarella
fresca, tomate cherry, pipas de
calabaza y aceite de oliva.

QUINOA POWER

Quinoq, queso feta, aguacate, tomate
cherry, nueces y aceite de oliva.

RUCU’S CLUB

Rdcula, atdn, queso feta, aguacate,
pipas de girasol, aceite de oliva y
bdlsdmico.

IRON BOWL

Arroz integral, tiras de pollo, aguacate,
semillas de chia y soja.

500ml

(1190 €)

- Hazlo a tu manera ~
1 x BASE 1 X FRUTO SECO
Rdcula Nueces
Espinaca Pipas de calabaza
Arroz integral  Pipas de girasol
Quinoa Chia hidratada
1x PROTEINA

Tiras de pollo
Tacos de salmén (+0,5€)
Atdn

1 x VERDURA [FRUTA
Aguacate

Tomate Cherry
Calabacin marinado
Fruta de temporada

1x LACTEOS
Queso Feta

Mozzarella fresca
ALINO

Aceite de oliva virgen, Limon
exprimido, sal y pimienta negra

Aceite de oliva virgen, vinagre, sal,
pimienta negra

Aceite de oliva virgen, tamairi,
pimienta negra

Aceite de Oliva Virgen Extra
Vinagreta

Vinagreta Balsdmica

Soja Tamari

N Topping extra desde 0,90¢€ /



